Missao e Objetivos

Esta Associacdo tem por missdo promover, apoiar, coordenar, dinamizar, organizar
e/ou executar iniciativas, propostas internas ou externas que visem a investigacdo e o
desenvolvimento educacional, social e cultural. Pretende promover sinergias de acordo com as
necessidades e interesses dos alunos, da escola, das familias e da comunidade envolvente.

Areas de Intervenc¢io

* Atividades Enriquecimento Curricular (AEC) - lecciona¢do de aulas que tém como
objetivo a promoc¢do da autonomia, da responsabilizacdo e da criatividade das
criancas, através da valorizacdo dos interesses das mesmas, da noc¢do de escolha e da
consciencializacdo do processo de aprendizagem.

* Centro de Exceléncia - Treinos de desportos pouco desenvolvidos na freguesia em
contexto escolar para todas as criangas mesmo as mais carenciadas.

* Clubes da Freguesia — Apoio na prospeccao e ligacdo a nivel de comunicagdo para
futuros e possiveis participantes nas suas modalidades.

Designacio do projeto:
Problemas Identificados

1. Falta de promogdo de estilos de vida sauddveis ao nivel da pratica desportiva, dando
origem ao sedentarismo e obesidade infantil.

2. Subaproveitamento das instalacbes das EB1/JI da freguesia e falta de recursos
materiais para desenvolvimento de modalidades desportivas alternativas.

3. Défice de conexado dos clubes com as escolas ao nivel da prospecao de futuros atletas.

4. |Interacdo e partilha de momentos de convivio dos alunos pertencentes as escolas da
freguesia.

5. Lacunas na formacdo inicial dos docentes das Atividades Fisico Desportivas nas
modalidades desportivas alternativas.

Area Geografica do Projeto

A area de intervencdo do Projeto abrangera as escolas basicas do 19ciclo e JI da unido
de freguesias de Massama e Monte Abrado, mais especificamente os ginasios e espacgos

desportivos disponiveis nas escolas.



Caracterizacao dos beneficiarios diretos e indiretos

O Projeto tem por referéncia o nimero total de criangas inscritas nas escolas basicas do
19cicloe JI, de acordo com os dados recolhidos apuraram-se:

* 1524 criancas inscritas na Escola EB1/JlI de Massama e Monte Abrado

Pretende-se também intervir na capacitacdo do pessoal docente pertencente as atividades
fisicas e desportivas que irdo promover e desenvolver as atividades propostas nas EB1/JI da
freguesia.

Em simultdneo, os clubes sdo beneficidrios indiretos com a formacao inicial desenvolvida
pelos técnicos das atividades fisicas e desportivas. Promovendo a comunicacdo e momentos
de prospecdo de alunos com potenciais capacidades para o desenvolvimento de modalidades
nos clubes da unido de freguesia.

Solugdes propostas para os problemas identificados

Com este Projeto procura-se adequar a intervencdo dos docentes e demais pessoal
responsavel junto dos alunos, de modo a promover a descoberta de solugdes eficazes na
erradicacdo dos problemas e na procura de a¢Ges que levem a capacitacdo e melhoria das
condicdes e qualidade de vida da populagao alvo envolvida.

No final do ano letivo é
realizado um evento com
a finalidade de organizar
mini-competicdes nas
varias modalidades para
que os clubes locais
possam fazer o Scouting
de futuros atletas.

Criagdo de um centro de
exceléncia para
desenvolver modalidades
sem expressdo clubistica
na U.F. Massamid e
Monte Abrado. Para
todas as criangas dando
oportunidade a criangas
mais carénciadas.

Formar professor nas
modalidades a
desenvolver

éncia

n

+ livro de apoio com
exercicios didaticos

Capacitar

+ Atribui¢do de Kit’s nas
EB1/JI

Ajudar a desenvolver
uma unidao de freguesia
com Eclectismo e

Evento Desportivo

Centro de Excel

Qualidade na promogdo
da atividade fisica e

desportiva




Resultados Previstos

De acordo com as solucGes apresentadas, existe a expetativa de alcancar determinadas
metas e objetivos que consolidem e justifiguem a atuacdo de todos os agentes envolvidos na
execucdo e implementacdo do Projeto:

* Aumento do numero de criangas ativas e saudaveis na unido de freguesia. (12fase e
22fase)

* Aumento do numero de modalidades desportivas, com a criacdo de centros de
exceléncia desportiva na unido de freguesia. (22fase)

* Maior comunicac¢do dos docentes de atividade fisica e desportiva com os responsaveis
pelos clubes locais. (23fase)

* Maior envolvimento parental no percurso escolar das criancas. (22fase)

* Melhoria na oferta educativa ao nivel da atividade fisica. (18fase e 22fase)

Monitorizacio / Avaliacido do Projeto

Os resultados previstos poderdo ser aferidos por intermédio da reflexdo e avaliagdo
dos indicadores e ferramentas abaixo indicados:

Ferramentas e indicadores de execucéo

* Numero de alunos abrangidos nas varias fases do projeto

* Numero de clubes abrangidos pelo projeto

* Numero de professores que participaram na acdo de formacao

* Realizacdo de um portfolio relativo as atividades e ao percurso feito no projeto.

Ferramentas e indicadores de resultado

* Relagdo do nimero de alunos inscritos nos clubes antes e apds a implementagdo do
projeto — Indicador de resultado anual

* Reunides trimestrais com os professores das escolas

* Numero de alunos que integraram os clubes

¢ Utilizacdo de balangos de competéncias dos professores no inicio e final das acdes de
formacdo e no inicio e apds entrada no projeto.

- n? de alunos

- feedback da formacgao - N2 de partipantes no
- Reunides de centro de exceléncia
acomapanhamento - N2 professores envolvidos

- N2 de participantes
- N2 de clubes envolvido

- N2 de entidades locais
envolvidas



Custos por Escola

Composicao do KIT

Modalidades ]
) Material Custos
Desportivas
Futebol 10 bolas 50 €
Basquetebol 10 mini-bolas 20€
Voleibol 10 bolas 30€
Andebol 10 bolas 70 €
Ténis de Mesa 10 raquetes; 30 bolas; 5 redes 65 €
Esgrima 6 mascaras; 6 floretes 240 €
Corfebol 2 postes; 10 bolas 300 €
Badminton 10 raquetes; 10 volantes; 1 rede 85€
Material de apoio 20 coletes; 4 sacos de bolas; 20 macs; 12 pinos 130 €
TOTAL por KIT 990 €
TOTAL de KIT’S para
EBI/JT da Unido de 5 escolas — 5 KIT'S 4950 €
Freguesias Massama e
Monte Abraio
Formacao
. Formacio para todos os professores da
Formacéo .. , .
. . Atividade fisica 300 €
+ Livros de Apoio ) ]
+ 1 livro de apoio para cada escola
Evento Desportivo
. . . Apoios
Evento Desportivo Lanches, aguas, brindes
externos
Centro Desportivo de Exceléncia
Merchandising; materiais; diversos 250 €
QUADRO SINTESE DE CUSTOS
TOTAL para 1° Ano do )
rojeto para as EB1/J1 Kits
proj _~p . + Centro Exceléncia
da Unido de Freguesias . 5250 €
. + Evento desportivo
Massama e Monte . . .
. + Formacio e livros de Apoio
Abraio
Apoio ao Centro de Exceléncia
+ Evento d ti
Nos anos seguintes VEIto Cesportivo 550 €

+ reciclagem e formacio para novo
professores




Parcerias

Ao nivel das parcerias, a Associacdo Criagente procurou promover a participacdo da
comunidade e a envolvéncia dos parceiros, estimulando a corresponsabilizacdo das pessoas
envolvidas. Nesse ambito as parcerias contempladas sdo as seguintes:

* Agrupamento de Escolas Basicas do 19ciclo e JI — articulagdo com os professores,
informacgdo do nimero de alunos e parceiros de divulgacao. (parceria direta)

* Unido de Freguesias de Massama e Monte Abrado — principal financiador do projeto.
(parceria direta)

* Real Sport Clube (parceria indireta)

* (CBQ - Clube Basket de Queluz (parceria indireta)

* JOMA —Juventude operaria de monte abrado (parceria indireta)

* Centro Shotokai Queluz (parceria indireta)

¢  Club Sintra Football (parceria indireta)
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